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Beleef de Week
van de Ontmoeting

In de week van 4 tot en met 9 oktober organiseert De Meerpaal
verschillende activiteiten waarbij ontmoeting centraal staat.
Van sportieve activiteiten tot zangworkshops; er is voor ieder
wat wils. Kom erbij, laat je verrassen en voel je welkom. Alle
activiteiten zijn gratis toegankelijk. Het volledige programma
is ook terug te vinden op www.meerpaal.nl/ontmoeten

Van volksdansen tot biljartles en zitdansen; tijdens de Week van

de Ontmoeting gooit De Meerpaal Recreatie haar deuren open

en kunnen geinteresseerden meedoen met zeer uiteenlopende
activiteiten. Bij De Meerpaal staan gezelligheid en elkaar ontmoeten
hoog in het vaandel.

“Naast de passie voor de sport of activiteit zijn
er al veel vriendschappen ontstaan de afgelopen
jaren. Het is mooi dat we met onze cursussen en
activiteiten hieraan kunnen bijdragen.”

Hans Maris, directeur.




Activiteit ‘ Locatie ‘ Ruimte ‘ Docent

Maandag

Seniorengym 09.00-10.00 | Biddinghuizen | De Binding Roos Bongaarts

Stoelgym 13.00-13.45 Dronten Lokaal 17 Petra Indrisie

Stoelgym 14.00-14.45 Dronten Lokaal 17 Petra Indrisie

Acteren 70+ 13.30-15.30 Dronten Kleine Zaal Coby Beck

Volksdansen 13.45-15.15 | Biddinghuizen | De Binding Giel Herben
Dinsdag

Volksdansen 10.00-11.00 Dronten Bovenfoyer Giel Herben

Countryline dance (gevorderd) 13.00-14.15 Dronten Bovenfoyer Ria Nieuwenhuijs

Countryline dance (beginners) 14.30-15.45 Dronten Bovenfoyer Ria Nieuwenhuijs
Woensdag

Biljart (beginners) 09.00-10.15 Dronten Rode Zaal Gradus van Velzen

Biljart (gevorderd) 10.30-11.45 Dronten Rode Zaal Gradus van Velzen

Seniorengym 13.30-14.30 | Swifterbant Sportzaal Corrie Bennema

Sweet Sixty 13.30-15.00 Dronten Gele Zaal Viviénne van Benthem

Swifter Smarties 20.00-21.30 | Swifterbant Bataviazaal William Vercraye
Donderdag

Biljart 09.00-10.15 Dronten Rode Zaal Gradus van Velzen

Seniorengym 09.00-10.00 Dronten Lokaal 17 Corrie Bennema

Seniorengym 10.15-11.15 Dronten Lokaal 17 Corrie Bennema

Volksdansen 10.00-11.00 Swifterbant Bataviazaal Giel Herben

Bridge (beginners) 19.30-22.00 Dronten Flevo ICT Jan Schoot Uiterkamp
Vrijdag

Seniorengym 09.00-10.00 Dronten Lokaal 17 Wieneke Terberg
Seniorengym 10.00-11.00 Dronten Lokaal 17 Wieneke Terberg

Zitdans 11.15-12.15 Dronten Lokaal 17 Moniek Goffree

Meer info:
meerpaal.nl/ontmoeten




Doe gezellig
mee!

Kom erbij!
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