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Lessen indeling leeftijd en niveau

volwassenlessen

Peuterdans (korte kennismaking/algemeen)
Kleuterdans (kennismaking / algemeen)

6-9 jaar: basis
9-12 jaar: techniek
12+ jaar: Techniek
» half gevorderd
» gevorderd
Spitzen techniek +

+

+ = les met spitzen

Overige lessen onderverdeeld in, toepasbaar

op alle stijlen:

* basis

« half gevorderd
» gevorderd

Toelichting kinder- & jongerenlessen

BASIS
Aanleren basis techniek, passen en improvisatie

TECHNIEK
Uitbouwen danstechniek met complex ruimtegebruik

TECHNIEK +

(alleen van toepassing bij klassiek ballet)

Klassieke techniek met onderdeel spitzen
Ontwikkelen van grotere danstechniek en toepassen
in dansante combinaties

Toelichting jongeren- volwassen- en
seniorenlessen

ALLE NIVEAUS
diverse niveau binnen één les

BASIS
Beheersen van de basis elementen en lichaams-
bewustzijn

HALF GEVORDERD
Uitbreiden van de basis techniek en toepassen in
dansante combinaties

GEVORDERD
Verder uitbreiden en verfijning van de danstechniek
en toepassen in complexere dansante combinaties



Tarieven danslessen Meerpaal Academie 2019-2020

Dans

Kleuterdans, Showgroep Spirit*

*alleen 38 lessen voor € 4,50

Peuterdans

Jazz-Streetdance, Klassiek ballet, Moderne dans,

Body & Balance, Jazzdance, Urban dance,

Modern Contemporary techniek

Klassiek ballet volwassenen, Dans Lab, Modern Contemporary

Studentenknipkaart

Activiteit

Peuterdans

Jazz-Streetdance basis
Jazz-Streetdance half gevorderd
Showgroep Spirit gevorderd
Klassiek ballet half gevorderd
Kleuterdans

Klassiek ballet basis

Klassiek ballet techniek

Klassiek ballet techniek +
(half gevorderd)

Moderne dans half gevorderd
Klassiek ballet basis
Kleuterdans

Klassiek ballet basis

Klassiek ballet techniek

Klassiek ballet techniek +
(half gevorderd)

Spitzen

Body & Balance alle niveaus
Jazzdance alle niveaus

Modern Contemporary techniek
Dans Lab gevorderd

Modern Contemporary gevorderd

Modern Contemporary half
gevorderd

Urban dance basis

Urban dance alle niveaus

kennismaking
jaarcursus
korte cursus
kennismaking
jaarcursus
onbeperkt
kennismaking
jaarcursus

onbeperkt

variabel

Cursusoverzicht dans 2019-2020

Aantal
keer

38

4/38

38

38

38

Leeftijd

12+
Volw.

4-6

6+

9+

Dag

Maandag

Maandag
Maandag
Maandag
Maandag
Dinsdag
Dinsdag
Dinsdag

Dinsdag

Dinsdag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag

Woensdag

Woensdag

Woensdag
Woensdag
Woensdag
Donderdag
Donderdag

Donderdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Tijd

16.15-17.00

17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-19.45
20.00-21.15
16.15-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00
21.00-22.00
14.45-15.30
15.30-16.30

16.30-17.30

1730-18.30

18:45-19:30
19.30-20.30
20.30-21.30
16:15-17:15
17.15-18.30

18.30-19.45

19.45-21.00

15.30-16.30

11.00-12.00

Startdata

23-9-19
13-1-20
30-3-20
26-08-19
26-08-19
26-08-19
26-08-19
27-08-19
27-08-19
27-08-19

27-08-19

27-08-19

27-08-19

28-08-19

28-08-19

28-08-19

28-08-19

28-08-19

28-08-19

28-08-19

28-8-19

29-08-19

29-08-19

29-08-19

30-08-19

31-08-19

Opmerkingen

Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Auditie
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Instroom mogelijk
Auditie

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Instroom mogelijk

Docent

Hanneke Potthoff

Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff

Hanneke Potthoff

Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Moniek Goffree
Moniek Goffree

Moniek Goffree

Moniek Goffree

Moniek Goffree
Hanneke Potthoff
Hanneke Potthoff
Amarinske Brands
Amarinske Brands

Amarinske Brands

Amarinske Brands

Michell Rojas

Michell Rojas




