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Lesvorm
45 min. € 193,-

Kleding 

Roze lycra balletpak met rokje, roze maillot en roze 
balletschoenen.

Docenten

Moniek Goffree (woensdaggroep) is in 1985 afge-
studeerd aan de docentenopleiding van de Nel Roos 
academie voor ballet (Theaterschool Amsterdam).
Moniek heeft onder meer gedanst in de televisieshows 
van John de Mol en in de evenementenshows van Frank 
Wentink.
Naast de lessen die zij voor De Meerpaal CKV verzorgt, 
geeft zij kleuter- en klassiek ballet aan het Centrum voor 
de Kunsten in Beverwijk.

Hanneke Potthoff (donderdaggroep) is in 1993 afge-
studeerd aan de dansdocentenopleiding van de Hoge 
School der Schone Kunsten (Theaterschool Amsterdam).
Zij heeft onder andere gedanst voor The Broadcast 
Dancers, heeft tv-optredens en shows voor Joop van den 
Ende gedaan en danste bij het barokdans gezelschap 
'Capriole'. Verder werkt ze ook als dansconsulent voor 
het basis onderwijs en geeft zij diverse dansprojecten 
aan leerlingen en leerkrachten van groep 1 t/m 8.

Ballet voor kleuters 

Voor wie

Kinderen vanaf 4 jaar die kennis willen maken met 
klassiek ballet. 

Wat is het

Klassiek ballet is de basis voor alle dansvormen.
In de lessen komen, op speelse wijze, onderdelen van 
het klassieke ballet aan bod. Er worden in de les onder 
andere kinderliedjes, klassieke muziek en pianostukjes 
gebruikt. Het dansplezier staat tijdens deze lessen 
hoog in het vaandel. 

Lesinhoud

Bij de jongste leerlingen wordt er in de lessen gebruik 
gemaakt van verhaaltjes die de leerlingen uitdagen tot 
het uitvoeren van dansoefeningen.
We besteden veel aandacht aan onder andere een 
goede lichaamshouding, het opbouwen van kracht en 
souplesse en het ontwikkelen van het (eigen) dansge-
voel en muzikaliteit.
Vanwege de jonge leeftijd is de lesduur 45 minuten per 
week. 

Wanneer

De lessen starten in de week van 5 september 2011.
De cursus start bij minimaal 8 cursisten.

Tarieven

De tarieven gelden voor een heel jaar. 




